PRESSE-INFORMATION

Erlebe das Original,

DAS ABC DES WANDERNS

Einfach loswandern, aber gewusst wie: Beim dreitagi gen Basiskurs
~Wandern im Kleinwalsertal“ vertiefen die Teilnehme r ihr Wander-
Wissen — Von richtiger Ausristungswahl bis zur Tour enplanung,

Orientierung und der richtigen Tritttechnik

Wandern liegt im Trend und ist einfach zu erlernen. Trotzdem gibt es
gerade in den Bergen einige Dinge zu beachten: Im Kleinwalsertal
vermittelt ein dreitdgiger Basiskurs die wichtigsten Kenntnisse. Egal, ob
Tritttechnik, Gehen mit Stécken, Tourenvorbereitung, Ausriistungskunde
oder das richtige Bepacken des Rucksacks: Erfahrene Berg- und
Wanderfiuhrer vermitteln ihr Wanderwissen fur gelungene Wandertouren.
Ganz nebenbei lernen die Teilnehmer die schonsten Stellen des
Kleinwalsertals kennen — und nehmen wertvolle Erfahrungen mit, die auf
spateren Touren fir mehr Genuss und leichtere Gipfelanstiege sorgen.

Auf die Wanderer warten neben der Theorie verschiedene Touren in
einem der schoénsten Hochgebirgstéler der Alpen. 185 Wanderkilometer
zwischen 1.100 und 2.536 HOhenmetern bieten beste Mdglichkeiten —
inmitten einer faszinierenden Landschaft, die ihre Urspringlichkeit bis
heute bewahrt. Gute Beschilderung und traditionelle HUtten begeistern
Wanderurlauber fur das Vorarlberger Tal. Der dreitdgige ,Basiskurs
Wandern“ findet von Juni bis Oktober an verschiedenen Terminen statt.
Inklusive Ubernachtung mit Halbpension ist er fiir 295 Euro buchbar,
Anmeldung und weitere Informationen gibt es bei der Bergschule
Kleinwalsertal unter +43 5517 30 245, www.bergschule.at oder unter

www.kleinwalsertal.com
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